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Balans per 31 december 2025  

Activa 

(na voorstel resultaatbestemming) 31 dec 2025 
 

31 dec 2024 

€ € € € 

Vaste activa 
Immateriële vaste activa 

 
3.283 

 
 

4.299 

Vlottende activa 
Liquide middelen 

 
15.485 

  
10.741 

 
 
 
 

 

Totaal 18.768 15.040 
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Passiva  

(na voorstel resultaatbestemming) 31 dec 2025 31 dec 2024 
 € € € € 

 
Eigen vermogen 
Overige reserves 18.746 15.018 

18.746 15.018 

Kortlopende schulden 
Overlopende passiva 22 22 

22 22 

Totaal 18.768 15.040 
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Staat van baten en lasten over 2025  

  
2025 

 
2024 

 

  €  €  

Baten van particulieren  250  -  

Baten van bedrijven 
Baten van andere organisaties zonder winststreven 

 8.651 
5.908 

 13.725 
- 
 

Som van de geworven baten  14.809  13.725  

Som der baten  14.809  13.725  

Besteed aan doelstelling 
 

10.712 
 

783 
 

Som van de lasten  10.712  783  

Bedrijfsresultaat  4.097  12.942  

Financiële baten en lasten 
Rentelasten en soortgelijke kosten 

 
 

-369 

 
 

-262 

 

Resultaat  3.728  12.680  

 
Resultaatbestemming 
Overige reserves 

  

 
3.728 

  

 
12.680 

 

Bestemd resultaat  3.728  12.680  

 
Ratio’s 
Besteding van baten aan doelstelling 

  

 
72,3% 

  

 
5,7% 

 

Besteding aan doelstelling als aandeel van totale lasten 
Wervingskosten in relatie tot de baten 
Kosten van beheer en administratie in relatie tot de baten 
Financiële baten en lasten in relatie tot de baten 

 100,0% 
- 
- 

2,5% 

 100,0% 
- 
- 

1,9% 
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Kasstroomoverzicht over 2025      

Indirecte methode 
 

2025 
 

2024 
 

  €  €  

Bedrijfsresultaat  4.097  12.942  

Aanpassing voor afschrijvingen 
Mutatie van overige kortlopende schulden (excl. schulden 
kredietinstellingen) 

 1.016 
- 
 783 

- 
 

Kasstroom uit bedrijfsoperaties  5.113  13.725  

Betaalde interest 
 

-369 
 

-262 
 

Kasstroom uit operationele activiteiten  4.744  13.463  

Investeringen in immateriële vaste activa 
 

- 
 

-5.082 
 

Kasstroom uit investeringsactiviteiten  -  -5.082  

Mutatie in liquide middelen  4.744  8.381  
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Algemene toelichting 

Belangrijkste activiteiten 
De activiteiten van Stichting Training for Life, statutair gevestigd te Eindhoven bestaan 
voornamelijk uit het verbeteren van de levenskansen van vrouwen en kinderen tijdens de 
zwangerschap en rondom de geboorte, en voorts al hetgeen in de ruimste zin met één en ander 
verband houdt, daartoe behoort en/of daartoe bevorderlijk kan zijn. 

 
De stichting is door de Belastingdienst aangewezen als een Algemeen Nut Beogende Instelling 
(ANBI). 

 
Oprichting 
Stichting Training for Life is per 11 november 2014 opgericht. 

Begroting 
De begrotingscijfers en verschillenanalyse zijn niet opgenomen in de jaarrekening, omdat de 
begroting niet als belangrijkste stuurinstrument voor de beheersing van de activiteiten wordt 
gehanteerd. 

Locatie feitelijke activiteiten 
Stichting Training for Life is feitelijk gevestigd op De Run 4600, 5504 DB te Veldhoven en is 
ingeschreven bij het handelsregister onder nummer 61864307. 

Schattingen 
Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt de 
leiding van Stichting Training for Life zich verschillende oordelen en schattingen die essentieel 
kunnen zijn voor de in de jaarrekening opgenomen bedragen. Indien het voor het geven van het 
in artikel 2:362 lid 1 BW vereiste inzicht noodzakelijk is, is de aard van deze oordelen en 
schattingen inclusief de bijbehorende veronderstellingen opgenomen bij de toelichting op de 
desbetreffende jaarrekeningposten. 
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Grondslagen voor financiële verslaggeving 

Algemeen 

Algemene grondslagen 
De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de Richtlijn voor de Jaarverslaggeving C2 
"Kleine fondsenwervende organisaties", die uitgegeven is door de Raad voor de 
Jaarverslaggeving. 

Algemene grondslagen voor waardering activa en passiva 
Activa en verplichtingen worden in het algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of 
vervaardigingsprijs of de actuele waarde. Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is 
vermeld vindt waardering plaats tegen de verkrijgingsprijs. 

Algemene grondslagen bepaling resultaat 
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de baten en lasten over het jaar. Baten en 
lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Winsten worden slechts 
opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke 
verliezen die hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht genomen 
indien zij voor het opmaken van de jaarrekening bekend zijn geworden. 

Omrekening van vreemde valuta 
De posten in de jaarrekening van Stichting Training for Life worden gewaardeerd met 
inachtneming van de valuta van de economische omgeving waarin de stichting haar 
bedrijfsactiviteiten voornamelijk uitoefent (de functionele valuta). De jaarrekening is opgesteld 
in euro's; dit is zowel de functionele als de presentatievaluta van Stichting Training for Life. 

 
Transacties in vreemde valuta gedurende de verslagperiode zijn in de jaarrekening verwerkt 
tegen de koers op transactiedatum. 

Monetaire activa en passiva in vreemde valuta worden omgerekend in de functionele valuta 
tegen de koers per balansdatum. De uit de afwikkeling en omrekening voortvloeiende 
koersverschillen komen ten gunste of ten laste van de winst-en-verliesrekening. 

 
Niet-monetaire activa die volgens de verkrijgingsprijs worden gewaardeerd in een vreemde 
valuta worden omgerekend tegen de wisselkoers op de transactiedatum. 

Financiële instrumenten 
Onder financiële instrumenten worden zowel primaire financiële instrumenten, zoals 
vorderingen en schulden, als financiële derivaten verstaan. 

In de toelichting op de onderscheiden posten van de balans wordt de reële waarde van het 
betreffende instrument toegelicht als die afwijkt van de boekwaarde. Indien het financiële 
instrument niet in de balans is opgenomen wordt de informatie over de reële waarde gegeven in 
de toelichting op de ‘Niet in de balans opgenomen rechten en verplichtingen’. 

 
Voor de grondslagen van primaire financiële instrumenten wordt verwezen naar de 
behandeling per balanspost. De stichting maakt geen gebruik van financiële afgeleide 
instrumenten. 
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Grondslagen voor waardering activa 

Immateriële vaste activa 
De immateriële vaste activa worden gewaardeerd tegen verkrijgingsprijs onder aftrek van 
afschrijvingen. Er wordt rekening gehouden met bijzondere waardeverminderingen; dit is het 
geval als de boekwaarde van het actief (of van de kasstroom genererende eenheid waartoe het 
actief behoort) hoger is dan de realiseerbare waarde ervan. 

Liquide middelen 
Liquide middelen bestaan banktegoeden en deposito’s met een looptijd korter dan twaalf 
maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan 
kredietinstellingen onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen 
nominale waarde. 

Grondslagen voor waardering passiva 

Kortlopende schulden 
Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reële waarde. 
Kortlopende schulden worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen geamortiseerde 
kostprijs, zijnde het ontvangen bedrag rekening houdend met agio of disagio en onder aftrek 
van transactiekosten. Dit is meestal de nominale waarde. 

Grondslagen voor baten en lasten 

Baten 
Baten worden verantwoord voor de ontvangen dan wel toegezegde bedragen zonder dat de door 
de eigen organisatie gemaakte kosten in mindering zijn gebracht. Baten worden verantwoord in 
het jaar waarin ze zijn toegezegd en ten laatste als ze zijn ontvangen. 

In de administratie van de stichting wordt met de verwerking van ontvangen gelden de 
donateur of gever geregistreerd. Deze registratie bepaalt onder welke rubriek de giften in de 
jaarrekening worden verantwoord. Uitgangspunt is dat giften van particulieren worden 
ontvangen, tenzij nadrukkelijk blijkt dat het gaat om een van de andere groepen van gevers. 
Indien een bedrijf of instantie duidelijk als functie heeft om gelden van particulieren in te 
zamelen en door te storten aan de stichting worden deze giften als baten van particulieren 
verantwoord. 

Afschrijvingen en waardeverminderingen 
Immateriële vaste activa worden vanaf het moment van gereedheid voor ingebruikneming 
afgeschreven over de verwachte toekomstige gebruiksduur van het actief. 

Rentelasten en soortgelijke kosten 
Rentelasten worden tijdsevenredig verwerkt, rekening houdend met de effectieve rentevoet van 
de desbetreffende passiva. Bij de verwerking van de rentelasten wordt rekening gehouden met 
de verantwoorde transactiekosten op de ontvangen leningen. 

Grondslagen voor kasstroomoverzicht 

Algemene grondslagen voor het opstellen van het kasstroomoverzicht 
Het kasstroomoverzicht is opgesteld volgens de indirecte methode. De geldmiddelen in het 
kasstroomoverzicht bestaan uit de liquide middelen. Kasstromen in vreemde valuta zijn 
omgerekend tegen een geschatte gemiddelde koers. Koersverschillen op geldmiddelen worden 
afzonderlijk in het kasstroomoverzicht getoond. Ontvangsten en uitgaven uit hoofde van 
interest, ontvangen dividenden en winstbelastingen zijn opgenomen onder de kasstroom uit 
operationele activiteiten. Transacties waarbij geen instroom of uitstroom van kasmiddelen 
plaatsvindt zijn niet in het kasstroomoverzicht opgenomen. 
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Toelichting op balans  

Immateriële vaste activa 

  
31 dec 2025 

 
31 dec 2024 

  €  € 

Concessies, vergunningen en intellectuele eigendom  3.283  4.299 

Totaal  3.283  
 

4.299 

     
Concessies, 

vergunningen 
en 

intellectuele 
eigendom 

    € 

Boekwaarde 1 januari 2025 
Verkrijgings- of vervaardigingsprijs 
Cumulatieve afschrijvingen en waardeverminderingen 

   
 

5.082 
-783 

 
    

 

4.299 

Mutaties 2025 
Investeringen 

   
 

- 
Afschrijvingen    -1.016 

    
 

-1.016 

Boekwaarde 31 december 2025 
Verkrijgings- of vervaardigingsprijs 

   
 

5.082 
Cumulatieve afschrijvingen en waardeverminderingen    -1.799 

    
 

3.283 

Afschrijvingspercentage 
   

 

20,0 

Liquide middelen 
    

  
31 dec 2025 

 
31 dec 2024 

  €  € 

Banktegoeden  15.485  10.741 

Totaal  15.485  
 

10.741 
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Eigen vermogen  

  
31 dec 2025 

  
31 dec 2024 

 

  €   €  

Overige reserves  18.746   15.018  

Totaal  18.746   15.018  

 
Overige reserves 

     
2025 

 

     €  

Stand 1 januari     15.018  

Uit resultaatbestemming     3.728  

Stand 31 december     18.746  

 
Kortlopende schulden 

      

  
31 dec 2025 

  
31 dec 2024 

 

  €   €  

Overlopende passiva  22   22  

Totaal  22   22  
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Toelichting op staat van baten en lasten      

 

Besteed aan doelstelling over 2025  

  2025  2024  

  €  €  

Donaties 
Trainingen en onderzoek project Oeganda 

  
9.696 

  
- 

 

 
Afschrijvingskosten en waardeverminderingen 

  
1.016 

  
783 

 

Totaal  10.712  783  

 
 
 Afschrijvingen en waardeverminderingen 

     

  
2025 

 
2024 

 

  €  €  

Afschrijving op immateriële vaste activa  1.016  783  

Totaal  1.016  783  

 

Financiële baten en lasten 
 

  2025  2024  

 
Rentelasten banken 

 € 

-369 

 € 

-262 

 

Financiële baten en lasten (saldo)  -369  -262  

 

Overige toelichtingen 

Werknemers 

Toelichting gemiddeld aantal werknemers 
Gedurende het boekjaar waren er geen werknemers in dienst op basis van een volledig 
dienstverband (2025: 0). 

Ondertekening 

Eindhoven, 30 juni 2026 

Naam Handtekening 

H.J. de Ruijter (voorzitter) 
H.C.H.M. van Dongen-Lamers (secretaris) 
M.B. van der Hout-van der Jagt 
 


